Teektiche

Speiseplan fiir den 11.05.2015 bis zum 15.05.2015

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Schweinebraten mit
Rotkohl und KI6Ren

Paniertes Fischfilet
mit Kartoffelsalat

Gefiillte
Hahnchenbrust auf
Ratatouille Gemiise

Himmelfahrt

Ferientag

Penne mit frischem
Gemiise

Tortellini mit Spinat

Nudeln mit Zucchini
in Basilikumsauce

(vegan)

Knackiger Salat mit
Joghurt oder
Balsamico Dressing

Salat des Tages

Gartensalat mit
Gurke und Tomaten

Kartoffeltaschen mit
Kase

Kartoffelcremesuppe

Brotchen mit
Frikadelle

Obstsalat

Waldbeeren auf
Joghurt

Zitronencreme

Anderungen sind aus organisatorischen Griinden méglich
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Teektiche

der Yfa/epaghen-Schule Bustehude

Speiseplan fiir den 18.05.2015 bis zum 23.05.2015

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Niirnberger mit
Sauerkraut und
Kartoffelpiiree

Fischfilet an DillsoRe
mit Prinzessbohnen
und Kartoffelpiiree

Schweineriicken-
steak auf
Buttergemiise mit
Rostkartoffeln

Penne mit Bolognese

Hackreispfanne mit
Gemise

Vegetarisches
Nudelgratin

Nudeln mit
Auberginen und
TomatensoRe

Polenta mit
frischem Gemiise in
Kokosmilch

(vegan)

Kartoffel-Gemiise
Auflauf

Tortelloni mit
Kasefiillung

Salat der Saison mit
Gurke und
Karottenraspeln

Bunter Salat mit
allem, was gesund ist

Gartensalat mit
Paprika und
Tomaten

Eisbergsalat mit
Gurken und Tomaten

Salat des Tages

Pizzabrotchen mit
Mozzarella

Vollkornbrotchen mit
vegetarischen
Belagsvariationen

Kartoffeltaschen
mit
Frischkasefiillung

Reibekuchen mit
Apfelmus

Brotchen mit Tomate
und Mozzarella

Waldbeerengriitze mit

Vanillesauce

Schokomousse

Obstsalat

Vanillepudding

Quark mit Bananen

Anderungen sind aus organisatorischen Griinden méglich
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