
M O N T A G  D E R  1 6 .  M Ä R Z  
S P O R T T A G  

Pamplona-Austausch 



Erster Schultag 

  Am 1. Schultag 
widmeten wir uns den 
Besonderheiten der 
Schule, dem Colegio 
Larraona und dem 
Thema Sport, 
insbesondere den 
baskischen Sportarten, 
zuerst in der Theorie 
und dann in der Praxis!  



Einführung 

  Zunächst sahen wir uns eine Dokumentation auf 
Spanisch über das Ballspiel Pelota vasca an, dass so 
ähnlich ist wie Squash. Im Baskenland ist es noch 
populärer als Fußball.  



Pelota 

  Das Spiel wird mit einem Holzschläger (Paleta), 
einem Ball (Pelota) und einem dreidimensionalen 
Spielfeld (Frontón) gespielt. 



Frontón 

  Anschließend bastelten wir unser eigenes Frontón in 
mini. Unsere Versuche, es heil nach Deutschland zu 
bringen, scheiterten allerdings …. Schade… 



Baskische Sportarten 

  Danach wurden uns theoretisch die Hauptsportarten der Basken 
vorgestellt, bei denen vor allem eins eine Rolle spielt: die Kraft! So zum 
Beispiel beim Baumstämme sägen, Steine heben oder Tauziehen. Alle 
diese Sportarten sind bei den Basken sehr beliebt, vor allem auf dem 
Land, wo sie früher bei der landwirtschaftlichen Arbeit entstanden.  



Endlich Sport! 
  Nach der Theorie ging 

es dann zur 
schweißtreibenden 
Praxis in die Turnhalle, 
wo wir uns -in 
Anlehnung an die 
baskischen 
Disziplinen- im 
Sackhüpfen und 
Laufen übten, 
Gewichte hoben 
(Medizinbälle 
stemmten) und uns im 
Tauziehen versuchten! 
Es war zwar furchtbar 
anstrengend, aber 
lustig!  



Das Highlight des Tages bildete das Tauziehen 
bei dem wir in zwei Teams uns messen konnten 

Beim Tauziehen kämpften Mädchen gegen Jungen, 
Spanier gegen Deutsche…  


