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Uberzeuge mit Stimme und Auftreten

15-19 Jahre

Stimme, Aussehen und Verhalten entscheiden wie wir auf andere wirken - ob im
Vorstellungsgesprach oder bei dem Referat vor der Klasse. In diesem Kurs lernst du die
Starken und Schwachen deiner Stimme kennen, trainierst deine Haltung, Atmung und
Artikulation und erfahrst, was bei anderen gut ankommt. Am zweiten Tag hast du die
Gelegenheit einen eigenen Text vorzutragen oder dich und deine Stimme in einem
Bewerbungsgesprach zu erproben. Bringe bitte bereits zum ersten Termin einen Text oder
ein Anschreiben mit. Ansonsten brauchst du nur etwas zu schreiben und deine Stimme.
Bitte Essen und Getranke mitbringen.

BIRGIT ABRAMEIT

Termin: 14./15.02.2015

Sa. 10.00-16.00 Uhr, So. 10.00-13.00 Uhr
10,- EUR fiir 11 UStd. / max. 12 Teiln.
Anmeldeschluss: 05.02.2015

VHS-Haus, B.-v.-Suttner-Allee 9, 15F.10.020

Keine Chance dem Chaosmonster

Tipps und Tricks zum Zeitmanagement

Viel Stress und keine Zeit? Viel zu tun - und keine Ahnung wo du anfangen sollst? Wir
splren gemeinsam Zeitdiebe auf und bringen Ordnung in das Chaos. Hier erféhrst du, zu
welchen Tageszeiten du besonders fit bist, wie man Prioritaten setzt, richtig Pause macht
und vieles mehr.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob vegetarisches Essen gewtinscht wird.

Bitte Getranke mitbringen.

14-16 Jahre 17-19 Jahre

CHRISTOPH FITTSCHEN CHRISTOPH FITTSCHEN

Termin: 26.03.2015 Termin: 27.03.2015

10.00-16.00 Uhr, inkl. Mittagessen 10.00-16.00 Uhr, inkl. Mittagessen
10,- EUR fiir 7 UStd. / max. 12 Teiln. 10,- EUR fr 7 UStd. / max. 12 Teiln.
Anmeldeschluss: 17.03.2015 Anmeldeschluss: 17.03.2015
VHS-Haus, Raum 201, 15F.10.030 VHS-Haus, Raum 201, 15F.10.040
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Bewerbungsmappe "to go*

Die Eintrittskarte zum Vorstellungsgespréach

Werbung in eigener Sache machen? Neugierde wecken? Hier erfahrst du, wie du deine
persénlichen Fahigkeiten, Erfahrungen und deine Motivation auf den Punkt bringst - und das
Interesse deines zukunftigen Arbeitgebers gewinnst. Du erhltst nitzliche Tipps und nimmst
am Ende Deine fertige Bewerbung mit nach Hause.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob vegetarisches Essen gewtinscht wird.

Bitte deine bisherigen Unterlagen auf einem USB-Stick sowie Getranke mitbringen.

JULIA KLAUS

Bewerbungstrainerin

Termin: 30.03.-01.04.2015

Montag-Mittwoch, 10.00-16.00 Uhr, inkl. Mittagessen
15,- EUR flir 21 UStd. / max. 12 Teiln.
Anmeldeschluss: 20.03.2015

VHS-Haus, Raum 103, 15F.10.050

Vorstellungsgesprach - prasentieren und iiberzeugen
Keine Ahnung was dich erwartet und furchtbar nervés? Viele Fragen lassen sich schon
vorher stellen, beantworten und erproben. So gewinnst du Selbstvertrauen und Sicherheit.
Im Workshop erféhrst du etwas tiber den Aufbau und den Ablauf eines
Vorstellungsgespraches, tber die "No-Goes" bei Kleidung und Auftreten, lernst die
haufigsten Fragen und "optimalen" Antworten kennen und wie man sich am besten auf
persénliche und telefonische Gespréche vorbereitet. Gemeinsam werden
Vorstellungsgesprache simuliert, aufgenommen und ausgewertet.

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob vegetarisches Essen gew(inscht wird.

Bitte Getranke mitbringen.

JULIA KLAUS

Bewerbungstrainerin

Termin: 08.04.-10.04.2015

Mittwoch-Freitag, 10.00-16.00 Uhr, inkl. Mittagessen
15,- EUR fiir 21 UStd. / max. 12 Teiln.
Anmeldeschluss: 27.03.2015

VHS-Haus, Raum 103, 15F.10.060

Infos: 041 61/7434-0 I E-Mail: vhs@stadt.buxtehude.de




Powerpoint fiir Einsteiger

16-19 Jahre

Du musst ein Referat in der Schule halten oder eine Prasentation vorbereiten. Hier hilft dir
Powerpoint. Auch bei Bewerbungen sind Kenntnisse in Powerpoint oft ein Vorteil. Im Kurs
erfahrst du u. a. was bei Prasentationen zu beachten ist, wie man einen Hintergrund
erstellt, Bilder einfiigt, Ubergénge gestaltet und vieles mehr.

Bitte einen USB-Stick sowie Essen und Getrank mitbringen.

CHRISTOPH FITTSCHEN

Termin: 11.04.2015

Samstag, 10.00-16.00 Uhr

5,- EUR fir 7 UStd. / max. 12 Teiln.
Anmeldeschluss: 02.04.2015
VHS-Haus, Raum 106, 15F.10.070

Excel leicht gemacht flir Einsteiger
16-19 Jahre

Excel findet in vielen Schulen Verwendung und ist vielleicht eines der wichtigsten
Computerprogramme am Arbeitsplatz in der heutigen Zeit. Grundkenntnisse sind bei
vielen Bewerbungen gefragt. Durch "Lerning bei Doing" erlernst du die Basisfunktionen
des Programmes. Am Ende des Tages kennst Du den Aufbau und die Struktur von Excel,
kannst Tabellen erstellen und ordnen. Vielleicht hast du auch schon erste Berechnungen
durchgefihrt oder eine Grafik erstellt.

Bitte einen USB-Stick sowie Essen und Getrank mitbringen.

CHRISTOPH FITTSCHEN

Termin: 18.04.2015

Samstag, 10.00-16.00 Uhr

5,- EUR fiir 7 UStd. / max. 12 Teiln.
Anmeldeschluss: 08.04.2015
VHS-Haus, Raum 106, 15F.10.080

weitere Informationen unter www.vhs-buxtehude.de



Bewerbungsstyle fiir Mddchen
14-17 Jahre

Das perfekte Bewerbungsfoto? Der richtige Style fir dein Vorstellungsgesprach?
Finde heraus

- was am besten zu dir passt - was du bei einem Foto beachten solltest - welche
Tricks es beim Schminken gibt - und vieles mehr.

Mach dir mit anderen Mé&dels einen schdnen Tag und nimm im Anschluss dein
Bewerbungsfoto mit nach Hause.

Bitte bring 2-3 Oberteile mit, die Du fiir ein Bewerbungsfoto geeignet findest, deine
Schminkutensilien (sofern du schon welche benutzt) und einen USB-Stick fir das
Foto. Bitte Getranke mitbringen.

JANA SEMMER, MANDY BARTSCH, Hair- u. Make-up Artistin, Fotografin
Termin: 18.04.2015, Samstag, 10.00-14.00 Uhr

15,- EUR fiir 5 UStd. / max. 10 Teiln.

Anmeldeschluss: 09.04.2015

VHS-Haus, B.-v.-Suttner-Allee 9, 15F.10.090

Bewerbungsstyle fur Jungen

14-17 Jahre

Das perfekte Bewerbungsfoto? Der richtige Style fir dein Vorstellungsgesprach?
Finde heraus

- was am besten zu dir passt,

- was du bei einem Foto beachten solltest,

- und vieles mehr.

Nimm im Anschluss dein Bewerbungsfoto mit nach Hause.

Bitte bring 2-3 Oberteile mit, die du fiir ein Bewerbungsfoto geeignet findest und einen
USB-Stick fur das Foto. Bitte Getranke mitbringen.

JANA SEMMER, MANDY BARTSCH, Hair- u. Make-up Artistin,Fotografin
Termin: 09.05.2015, Samstag, 10.00-13.00 Uhr

15,- EUR fir 4 UStd. / max. 10 Teiln.

Anmeldeschluss: 30.04.2015

VHS-Haus, B.-v.-Suttner-Allee 9, 15F.10.100
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Stress - Nein Danke!

Klausuren und Priifungen, ungewohnte Situationen, Streit mit Freunden: Es gibt
viele Situationen, die uns "stressen". Dann zittern vielleicht die Knie oder mann
kann keinen klaren Gedanken mehr fassen.

Im Kurs wird geschaut, welche Situationen fiir dich stressig sind und an welchen
Signalen du diese erkennen kannst. Ziel ist es, einfache Ubungen kennenzulernen
(nach der Methode der Progressiven Muskelentspannung), die dir helfen kénnen
den Stress abzubauen oder ihm friihzeitig zu begegnen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage z.B. eine Wolldecke sowie Essen und
Getrénke mitbringen.

13-15 Jahre

NICOLE HEIN

Termine: Samstag, 16.05.2015, 10.00-13.00 Uhr u. 19.05., 26.05 u. 02.06.2015,
dienstags (3x), 15.30-17.00 Uhr, 5,- EUR fir 10 UStd. / max. 12 Teiln.
Anmeldeschluss: 07.05.2015

VHS-Haus, Raum 201, 15F.10.110

16-19 Jahre

NICOLE HEIN

Termine: Samstag, 06.06.2015, 10.00-13.00 Uhr u. 09.06., 16.06., u. 23.06.2015,
dienstags (3x), 17.00-18.30 Uhr, 5,- EUR fiir 10 UStd. / max. 12 Teiln.
Anmeldeschluss: 28.05.2015

VHS-Haus, Raum 201, 5F.10.120

Anmeldung der Kurse unter
« www.vhs-buxtehude.de

« vhs@stadt.buxtehude.de
*04161/74340

Bitte mit Altersangabe

Infos: 041 61/7434-0 I E-Mail: vhs@stadt.buxtehude.de




Und was ist Dein Ding?

13-15 Jahre

Eltern, Lehrer, Freunde - Alle haben einen Plan? Und fir dich gleich mit?

Es ist es nicht immer ganz einfach zu wissen, was man selber will und/oder wie
man seine eigenen ldeen und Vorstellungen an den Mann bringt. Hier erfahrst du
ein bisschen mehr tber dich selbst und bekommst viele Tipps wie du das, was du
mdchtest, auch erreichen kannst.

Bitte Essen und Getranke mitbringen.

KAI HELM
Termin: 25.04.2015, Sa., 10.00-16.00 Uhr, 5,- EUR fiir 7 UStd. / max. 16 Teiln.
Anmeldeschluss: 16.04.2015 | VHS-Haus, B.-v.-Suttner-Allee 9, 15F.10.130

Team zu verkaufen
Finde Deine Starken und Interessen heraus

13-15 Jahre

Du weiBt noch nicht so genau wo deine Stérken, Schwéchen und Interessen liegen
- aber alle Welt redet davon? Bald kommt das Praktikum auf dich zu, aber du weiB3t
noch nicht welches das Richtige fiir dich ist? Im Team entwickelt ihr eine Idee oder
Dienstleistung und présentiert Sie im Anschluss. So kannst du ganz nebenbei
etwas Uber dich und deine Fahigkeiten erfahren und erste Ideen entwickeln, was du
spéater mal machen méchtest.

Bitte Essen und Getranke mitbringen.

ANTJE HENSEL
Termin: 09.05.2015, Sa., 10.00-16.00 Uhr, 5,- EUR fir 7 UStd. / max. 16 Teiln.
Anmeldeschluss: 30.04.2015 | VHS-Haus, B.-v.-Suttner-Allee 9, 15F.10.140

Abiturthema 2015:

Goethes "Faust - der Tragddie erster Teil“
Goethes "Faust" ist priifungsrelevantes Wahlpflichtmodul fiir das Abitur 2015

DR. CHRISTOF ZIERATH
Beginn: 12.02.2015, donnerstags (6x), 17.00-19.30 Uhr, 57,20 EUR fiir 18
UStd. / max. 10 Teiln. | VHS-Haus, Raum 103, 15F.02.170

weitere Informationen unter www.vhs-buxtehude.de




Fir Eltern

Besuchen lhre Kinder eine Schule in Deutschland?

Infoabend "Schule und Ausbildung“ €@

Wir geben einen Uberblick iiber

- Schulformen,

- Abschliisse und

- Ausbildungen.

Sie bekommen Informationen,

- wie Sie Ihr Kind unterstiitzen kdnnen und
- wo Sie Hilfe finden.

N.N., Dienstag, 09.06.2015, 19.00 Uhr
Anmeldung erforderlich, entgeltfrei
VHS-Haus, Raum 10, 15F.10.200

Infoabend "Berufswahl“ O

Mit 13 - 14 Jahren beginnt in Deutschland die Vorbereitung auf den Beruf. Hierbei
brauchen Kinder Unterstiitzung von der Schule und von ihren Eltern.

Wir geben einen Uberblick iiber

- MaBnahmen der Berufsorientierung,

- Standards bei Bewerbungen und

- zeitliche Abldufe.

Sie bekommen Informationen,

- welche Veranstaltungen es vor Ort gibt,

- wie Sie Ihr Kind unterstitzen kénnen und

- wo Sie Hilfe finden.

N.N., Dienstag, 23.06.2015, 19.00 Uhr
Anmeldung erforderlich, entgeltfrei
VHS-Haus, Raum 10, 15F.10.210
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~ Berufswelten
live erleben

am 01.10.2015

,Berufswelten live erleben” bietet dir
die Chance, Aushildungsberufe und
Ausbildungsbetriebe kennenzulernen
und mehr iber diese zu erfahren.

Egal, ob du schon weilt, welcher
Beruf flir dich interessant ist, oder

ob du dich erst einmal ein wenig
umsehen mochtest - bei ,berufswelten
live erleben” kannst du hinter die
Kulissen schauen und Ausbildung

live erleben!
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Vhs ' Volkshochschule
‘@s® Buxtehude

Bertha-von-Suttner-Allee 9
21614 Buxtehude

Telefon: 04161/7434-0
Telefax: 04161 /7434-34

E-Mail:  vhs@stadt.buxtehude.de
Internet: www.vhs-buxtehude.de

Unsere Offnungszeiten sind:

Montag bis Freitag: 08.30-12.00 Uhr
Montag: 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00-18.00 Uhr

Donnerstag im Mai, Juni, Juli: ~ 14.00-16.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit: Gefordert von:
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